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E. coli O157:H7

Q E. coli 0157:H7 LA Gi?

v E. colila vi khuan séng trong rudt ngwi va thu vat,
dac biét trong trau bo.

v Cé nhiéu loai vi khuan E. coli. Pa sb cac vi khuan nay
khéng nguy hiém. Tuy nhién, E. coli O157:H7 c6 thé
gay bénh trAm trong & nguoi.

Q CAC TRIEU CHUNG

v' Bénh tiéu chay thwong tré thanh tiéu cé mau.

v Pau bung quan that.

v Sét nhe hodc khéng cé sét.

v Céc triéu chirng xuét hién tir 1 — 10 ngay sau khi
nhiém, thwong 2 -4 ngay.

v Trong mét sé trweng hop, E. coli 0157:H7 gay mot
bién chirng 1am hw than dwoc goi 13 hdi chiing gay suy
than cap tinh, hodc con goi la HUS. Bénh nay thudng
gdp hon & tré em va ngudi cao tudi.

Q BENH NAY LAY LAN NHU THE NAO?

v E. coli 0157:H7 c6 thé lay tir trau bd qua nguwoi khi an

thit séng hodc chwa du chin, siva hodc phé-mai khong
dwoc khir trung, nwéce bi 6 nhiém, va nhivng thuc
ph&m bi cac san pham tir thit bd séng 1am 6 nhiém.

v E. coli 0157:H7 c6 thé lam 6 nhiém rau qua, nwéc trai
cay khong dwoc khtv tring, va nwéc dé boi 16i giai tri.

v E. coli O157:H7 c6 thé bj lay qua céc thu vat & cac
vuon thi danh dé vubt ve hodc & néng trai néu khong
dwoc rira tay sach sé.

¥ Viéc viém nhiém E. coli 0157:H7 lay lan khi tay, thuc
phdm, nuwéc hodc cac dd vat bi nhivng nguwdi khac so
vao (dd choi, viét, v.v.) tré nén & nhiém tir phan cua
mot ngwdi bi nhiém bénh rdi dwa vao miéng cla mot
ngudi khac (chang han nhw khi mét ngwdi bi nhiém
bénh da khong rira tay sach sé sau khi dung nha vé
sinh).

Q CHAN BENH VA BIEU TRI

v E. coli 0157:H7 duwgc chan doan bang cach thiy
nghiém mét mau phan st dung mét thir nghiém déc
biét ma khong phai tat ca cac phong tht nghiém déu
c6. Néu nghi 14 nhiém E. coli 0157:H7, mot bac si phai
yéu ciu mét cudc thtr cdy phan dé tim vi khuan E. coli
O157:H7.

v Diéu tri bang thubc try sinh Ia diéu khong nén lam déi
v&i bénh tiéu chay do E. coli 0157:H7 gay ra va co thé
lam bénh nang hon. Ba sb ngudi bénh sé d& hon
trong vai ngay ma khéng can cé didu tri d3c biét.
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v Ciing nhu dbi v&i bat cir dang tiéu chay nao, didu
quan trong la udng nhidu nwéc d& ngan nglra bi mét
nwéc.

v Plrng dung cac loai thudc chéng tiéu chay cho bénh
tiéu chay do E. coli 0157:H7 gay ra vi cac thubc nay
¢6 thé lam bénh néng hon.

PHONG NGUA

Thit bi  nhiém tréng va ngli van binh thwdng vi thé

didu quan trong la phai nau ky lwdng tat ca cac loai

thit, dac biét 1a thit bo xay (cho dén 160 °F). Thit da
n4u chin phai c6 mau xam hodc nau toan bd (chtr
khong c6 mau hdng). Khéng nén con ra mau dé.

v Khéng cé nguy co bi nhiém E. coli 0157:H7 néu thit
bd, bao gém thit bd xay da dwoc ndu chin ky lwéng.

v Néu quy vi dwoc phuc vu mén &n c6 thit con mau
hdng, dac biét 1a banh “hamburger” ho&c thit bod xay,
trong mot nha hang, hay dwa mon nay lai cho ho ndu
chin thém.

v Rura tay ki lwdng bing xa béng va nuwéc &m sau khi
lam thit séng, di nha vé sinh hoac thay t, va trwéc
khi chuan bi thwc phdm hodc &n ubng.

v Ruira tt c& dung cu va cac noi cé tiép xuc voéi thit
sbng.

v Chiubng si¥a va nwéc trai cay da khir tring va chi &n

cac san pham tir siva (chdng han nhw phé-mai) dwoc

lam tlr sra da khir trung.

Rlra (hodc got) trai cay va rau cai k¥ lwdng.

Day tré em cac thoi quen tbt vé& vé sinh.

v Gilr cac dlra tré bi nhim bénh ra xa nhirng tré

khac va ngudi cao tudi va lam theo I&i khuyén cla

bac sT vé viéc tré lai trwérng hodc noi gilr tré.

SO

<]

QUAN TRONG: Luat cta Tiéu Bang Washington quy
dinh cac nhay té cong cong phai han ché cac hoat
déng cua nhirng ngwei bi nhiém E. coli 0157:H7 &
mot s6 moi trwong nhat dinh. Nhirng ngwei phu trach
thwc phdm, nhan vién giiv tré, tré em dwoc g&i & novi
gilp tré va cac nhan vién nganh y té cé trwc tiép cham
s6c¢c bénh nhan khéng nén thi hanh nhirng céng tac
nay cho dén khi ho hét bénh va dwoc nha y té céng
cdng dia phwong ctia ho bao la ho dwoc an toan tré
lai lam viéc.

Bao cao ngay lap tirc tat ca cac ca bénh dén cho
Y Te Cong Cong bang cach goi (206) 296-4774.
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